PFLEGEANLEITUNG

Cosmos Tattoo Heilbronn - Nachsorge fur dein neues Tattoo

Wichtig: Bitte schicke uns ein Foto deines abgeheilten Tattoos friihestens 6, spatestens 7 Wochen
nach dem Stichtermin zu — iber den Kommunikationskanal, iber den auch dein Termin vereinbart
wurde (E-Mail oder WhatsApp).

Damit dein Tattoo bestméglich verheilt und wir gemeinsam ein perfektes Ergebnis erzielen, lies dir diese
Anleitung bitte vollstandig durch. Die Pflege beginnt unmittelbar nach Fertigstellung des Tattoos.

Welche Folie ist auf meinem Tattoo?

Wir unterscheiden zwischen zwei Abdeckungen: der selbstklebenden Folie (Second Skin) und der
Frischhaltefolie. Welche Folie du bekommst, hangt von der Stilart und Grol3e deines Tattoos ab.

Wie lange muss ich mein Tattoo pflegen?

Fine-Line-Arbeiten 10 Tage ab Stichtag

Reguléare Tattoos (alles andere) 14 Tage ab Stichtag

Welche Creme sollte ich verwenden?

Am besten eignet sich eine speziell fur Tatowierungen entwickelte Creme — bekannt als Tattoocreme,
Tattoobutter oder Tattoo Balm. Auch handelstbliches Panthenol aus der Apotheke kannst du
bedenkenlos zur Pflege verwenden.

Selbstklebende Folie (Second Skin)

Die selbstklebende Folie ist luftdurchlassig sowie schmutz- und wasserabweisend und ermgglicht so eine
optimale Verheilung.

— Vermeide fir die ersten 10 Stunden nach dem Auftragen jeglichen Wasserkontakt, damit die Folie
optimal haftet. Danach kannst du wieder normal duschen.

— Wahrend die Folie getragen wird, muss das Tattoo weder gereinigt noch eingecremt werden.

— Entferne die Folie idealerweise nach 3-5 Tagen unter flieRendem, lauwarmem Wasser — so erzielst du
das beste Ergebnis.

— Lost sich die Folie friher (z. B. durch Schweif3 oder Reibung) oder wird sie nach 5 Tagen entfernt,
beginnt ab diesem Zeitpunkt die Intensivpflege, damit die oben genannte Pflegedauer insgesamt
eingehalten wird.

— Lost sich die Folie so, dass Teile des Tattoos nicht mehr bedeckt sind, entferne die komplette Folie und
starte direkt mit der reguléren Intensivpflege.

Frischhaltefolie

Da Frischhaltefolie luftundurchlassig ist, muss sie bereits 1-3 Stunden nach dem Stechen entfernt werden.
Ab Tag 1 gilt dann die Intensivpflege.

— Wir empfehlen, das Tattoo in den ersten 3 Nachten nach dem Saubern und Eincremen erneut mit
Frischhaltefolie zu umwickeln — das beugt schnellem Austrocknen sowie Infektionen durch Fasern,
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Hautschuppen oder Staub vor.

So funktioniert die Intensivpflege
1 Hande grindlich waschen.

2 Das Tattoo unter flieBendem, lauwarmem Wasser abspilen und mit der blo3en Hand abwischen, bis alle
Rucksténde entfernt sind.

3 Das Tattoo ca. 2—-3 Minuten an der Luft trocknen lassen, um einen Nassestau beim Eincremen zu
vermeiden.

4 Eine duinne Schicht Creme auftragen.

Wichtig: Wahrend der gesamten Pflegedauer darf das Tattoo nicht in direkten Kontakt mit Duschgel oder
Seife kommen.

Wie oft muss ich eincremen?

Wie oft ein Tattoo gereinigt und eingecremt werden muss, lasst sich pauschal nicht sagen — das hangt von
deiner Haut ab. Faustregel: Das Tattoo darf nicht austrocknen. Sobald du ein Ziehen oder Stechen spurst,
reinige und creme es ein.

Was du beachten solltest

Da bei einem Tattoo Farbpigmente in die Haut eingearbeitet werden und diese aktiv mitheilen muss, gibt es
einige Punkte, die das Endergebnis beeinflussen kdnnen:

— Sport flir 3—4 Wochen vermeiden.

— 4-6 Wochen kein Chlorwasser, keine Sonne, kein Solarium, keine Sauna.

— Vorsicht bei Haustieren: Hunde und Katzen wittern die frische Wunde und wollen sie ablecken — das
solltest du unbedingt vermeiden. Generell gilt: Kontakt der tatowierten Stelle mit Tieren, Tierhaaren,
Speichel oder Federn vermeiden.

— Wahrend der Intensivpflegedauer (10 bzw. 14 Tage) darf das frische Tattoo nicht mit Duschgel oder
Seife in Bertihrung kommen.

— Juckreiz ist eine natiirliche Reaktion des Korpers wahrend der Abheilung — bitte nicht kratzen. Sind an
einem verheilten Tattoo Spuren erkennbar, die auf Kratzen zuriickzufiihren sind, behalten wir uns vor, ein
Nachstechen nur gegen Aufpreis durchzuftihren.

Nachstechen

Kommt es wahrend der Abheilung zu Farbverlusten, kannst du ein kostenloses Nachstechen verlangen —
vorausgesetzt, die Ursache liegt nicht in einer unsachgemafRen Pflege nach deinem Termin. Diese
Pflegeanleitung zur Kenntnis genommen zu haben, bestétigst du wie unten beschrieben. In allen anderen
Fallen ist ein Nachstechtermin kostenpflichtig.

— Kostenloses Nachstechen aus Kulanz gilt nur innerhalb von 6 Monaten und ausschlief3lich beim gleichen
Kinstler.

— Mietet der zustandige Kinstler keinen Stuhl bei Cosmos Tattoo, erfolgt die Absprache zum Nachstechen
direkt mit dem Kunstler zu dessen Konditionen.

— Tattoos an Fingern, Handrticken, Handballen, FiiBRen oder Ohren sind aufgrund der besonderen Risiken
dieser Stellen vom kostenlosen Nachstechen ausgeschlossen. Der Kostenfaktor richtet sich nach Punkt 13
~Durchfiihrung Nachstechen* unserer AGB.

Bestatigung der Kenntnisnahme
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Bitte bestatige uns die Kenntnisnahme dieser Pflegeanleitung mit deinem Vor- und Nachnamen Uber
denselben Kanal, tber den dein Termin mit uns besprochen wurde (z. B. WhatsApp oder E-Mail).

Erfolgt die Bestatigung nicht innerhalb von 2 Stunden nach der Tatowierung, gelten die Konditionen gemar
Absatz 3 unserer AGB.

Solltest du weitere Fragen haben, die hier nicht beantwortet wurden, melde dich gerne jederzeit bei uns.

WhatsApp 0159 012 56 981

Instagram @Cosmos_Tattoo_Heilbronn

Bunte Griil3e, dein Chris
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